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Aktifitas ibadah sangat erat hubungannya dengan aktifitas sosial. Al ma’un 
merupakan salah satu surat yang menjelaskan tentang ritual peribadahan dalam 
aktifitas sosial. Penelitan ini bertujuan untuk mendeskripsikan teologi Al ma’un 
serta mendeskripsikan aktualisasi teologi Al ma’un yang dilaksanakan pada 
kegiatan ekstrakurikuler PMR di SMP Negeri 1 Surakarta. 
Metode penelitian yang digunakan untuk mendapatkan data menggunakan 
metode kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara yang 
divalidasi dengan observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian yang diperoleh 
dari penelitian ini adalah teologi Al ma’un merupakan teologi terapan yang tidak 
hanya sekedar dihafalkan, dibaca dan dipahami.  
Asumsi dasar dari Teologi al ma’un merupakan sebuah aktifitas peribadahan 
yang memerlukan tindakan nyata yang terkait dengan permasalahan sosial. PMR 
SMP Negeri 1 Surakarta mencoba untuk mengaktualisasikan teologi Al ma’un 
dengan kapasitas dari kemampuan yang dimilikinya. Kegiatan yang dilakukan 
oleh PMR SMP Negeri 1 Surakarta berupa kemampuan dalam melaksanakan 
aktifitas sosial yang mendasar.  
Kemampuan yang dimiliki baru sebatas ajang pelatihan dan pembiasaan. 
Selain itu juga perlu pengarahan dan pendampingan lebih lanjut.  Aktualisasi 
teologi Al ma’un yang dilakukan oleh anggota PMR SMP Negeri 1 Surakarta 
terdapat beberapa ranah pelayanan.  
Pelayanandariranahschooling (pendidikan) dilakukan dengan kegiatan 
pelatihan tentang materi sosial kepalangmerahan. Pelayanan charity dilakukan 
dengan kegiatan dompet kemanusiaan dengan sasaran orang miskin dan terlantar. 
Kegiatan Character building camp merupakan pelayanan dari healing dan feeding 
karena mengajarkan kepada siswa untuk berupaya bersosialisasi serta memberikan 
perawatan terhadap orang lain yang membutuhkan. 
 














The worship activities is very closely related to social activities. Al ma'un is 
one of letter that explaine about the ritual of worshiping in social activities. This 
study aims to describe the theology of Al ma'un as well as describe the 
actualization ofAl ma'un’stheology that executedofextracurricular PMR activities 
of Public’s Junior High School number 1of Surakarta. 
The research method used to get the data usesofthe qualitative method with 
data collection techniques in the form of interviews that are validated by 
observation, and documentation. The research results that obtained from this study 
are Al ma'un’stheology is the of applyingtheology that do not merely memorized, 
read and understood.Basic assumptions of the al ma'un’stheology is a worship 
activity that requires the concrete action that related to social problems. PMR of 
Public’s Junior High School number 1of Surakartatries to actualize Al ma'un’s 
theology with a capacity of its own capabilities. Activities that conducted by PMR 
of of Public’s Junior High School number 1of Surakartainform of capabilities 
within to execute the fundamental social activities. 
Capabilities that possessed just limited as training and conditioningsite. In 
addition also need the guidance and mentoring. Actualizing Al ma'un’s theology 
that conducted by members of the PMR ofPublic’s Junior High School number 
1there are several servicesdomain.Service from of schooling (education) domain 
is done with training activities about social material of the Red Crossing. The 
charity service conducted with activities of humanity wallet with objective the 
poor and displaced person. The activities of Character building camp is a service 
from of healing and feeding because it teaches the students to attempt to have 
socialize as well as provide care for others that need it. 
 







            
Apabilakamutelahmembulatkantekad, Makabertawakkallahkepada 
Allah. Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang 
bertawakkalkepada-Nya. 






Tesis ini dengan tulus kupersembahkan kepada: 
1. Bapak dan Ibu tercinta yang telah memberikan kasih sayang dan doanya 
hingga Tesis ini dapat terselesaikan. 
2. Sahabat sahabatku yang telah memberikan dukungan dan motivasi dalam 
penyelesaian penulisan Tesis ini. 
3. Almamater Universitas Muhammadiyah Surakarta tempat menimba ilmu 










        
Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT  yang telah melimpahkan 
nikmat dan karunianya atas segala karunia dan ridho-Nya sehingga penulis dapat 
menyelesaikan karya tulis dengan judul ” Aktuaslisasi Teologi Al ma’un dalam 
Kegiatan Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja di SMP Negeri 1 Surakarta” guna 
untuk memperoleh gelar Magister Pendidikan Islam ini dapat diselesaikan tanpa 
ada suatu halangan apapun. 
Oleh sebab itu pada kesempatan ini disampaikan rasa hormat dan ucapan 
terimakasih yang sebesar besarnya, kepada : 
1. Prof. Dr. Bambang Setiaji Selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 
Surakarta yang telah berkenan memberikan fasilitas sarana dan 
prasarana di kampus Universitas Muhammadiyah Surakarta 
2. Prof. Dr. Khidzaifah Dimyati selaku Direktur Program Pascasarjana 
yang telah berkenan memberikan fasilitas dalam menempuh jejang 
perkuliahan diprogram Pascasarjana Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. 
3. Dr. Sudarno Shobron, M.Ag selaku Ketua Program Studi Pendidikan 
Islam yang telah memberikan ijin untuk melaksanakan penelitian. 
4. Drs. Joko slameto, M.Pd. Selaku Kepala Sekolah dan Ika Kartika Sari, 




memberikan ijin dan data yang diperlukan dalam menyelesaikan  
penelitian ini. 
5. Pimpinan Perpustakaan Universitan Muhammadiyah Surakarta yang 
telah memberikan fasilitas dan literature dalam studi kepustakaan. 
6. Dr. Waston, M.Hum selaku Pembimbing I yang selalu memberikan 
arahan dan masukan pada ranah metode penelitian sehingga karya 
ilmiah ini dapat diselesaikan. 
7. Dr. M. Muhtarom, S.H, M.H. selaku Pembimbing II yang selalu 
memberikan arahan dan masukan pada ranah tatatulis penelitian,  
sehingga karya ilmiah ini dapat diselesaikan. 
8. Dosen dosen lain yang berkenan meluangkan waktunya memberikan 
bantuan dan arahan. 
9. Orang tua yang telah memberikan dukungan baik moril maupun 
materiil. 
10. Serta berbagai pihak yang tidak dapat kami sebut kan dan benar-benar 
memberikan bantuan dalam penulisan karya tulis.  
Dengan keterbatasan pengalaman, ilmu maupun pustaka tinjau, disadari 
bahwa tesis ini masih banyak kekurangan serta pengembangan lebih lanjut. Oleh 
sebab itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk 
lebih sempurnanya tesis ini diwaktu mendatang 
Akhir kata, dengan harap tesis ini memberikan manfaat bagi kita semua 
terutama dalam khazanah keilmuan. 








NOTA DINAS PEMBIMBING I ......................................................................... ii 
NOTA DINAS PEMBIMBING II ....................................................................... iii 
HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................... iivi 
PERNTAYAAN KEASLIAN TESIS .................................................................. iv 
ABSTRAK ......................................................................................................... vi 
ABSTRACT ....................................................................................................... VI 
MOTTO............................................................................................................ viii 
HALAMAN PERSEMBAHAN .........................................................................  ix 
KATA PENGANTAR ......................................................................................... x 
DAFTAR ISI ..................................................................................................... xii 
BAB I : PENDAHULUAN .................................................................................. 1 
A. Latar Belakang Masalah ................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah ............................................................................ 8 
C. Tujuan Penelitian dan Manfaat Penelitian ......................................... 8 
D. Telaah Pustaka ............................................................................... 10 
E. Kerangka Teoritik........................................................................... 12 
1. Teologi al-Ma’un .................................................................... 12 
2. Ekstrakurikuler ....................................................................... 15 
3. Palang Merah Remaja ............................................................. 16 
F. Metode Penelitian ........................................................................... 17 
1. Jenis penelitian ....................................................................... 17 
2. Subjek dan informan penelitian ............................................... 18 
3. Metode Pengumpulan data ...................................................... 19 
4. Keabsahan Data ...................................................................... 20 
5. Teknik Analisi Data ................................................................ 22 
G. Sistematika Pembahasan ................................................................. 24 
BAB II: TEOLOGI AL-MA’UN dalam KEGIATAN EKSTRAKURIKULER 
PMR .................................................................................................. 26 
1. QS. Surat al-Ma’un  ....................................................................  30 
a. Asbab Nuzul QS. al-Ma’un 1-7 ..............................................  30 
b. Tafsir al-Ma’un......................................................................  31 
2. Teologi al-Ma’un  .......................................................................  33 
a. Definisi Teologi .....................................................................  33 
b. Teologi al-Ma’un ...................................................................  38 
1) Teologi Sosial ...................................................................  44 
2) Dinamika Pokok dan Unsur Pokok Teologi Sosial ............  46 
3) Teologi Pembebasan .........................................................  48 
3. Ekstrakurikuler ............................................................................  53 
a. Definisi Ekstrakurikuler .........................................................  53 
b. Visi dan Misi Ekstrakurikuler ................................................  57 
c. Tujuan Ekstrakurikuler ..........................................................  58 
d. Prinsip Kegiatan Ekstrakurikuler ...........................................  61 
e. Jenis Kegiatan Ekstrakurikuler ...............................................  64 





4. PMR ............................................................................................ 69 
a. Definisi Palang Merah Remaja ............................................... 69 
b. Prinsip Palang Merah Remaja ................................................. 70 
c. Visi dan misi PMR ................................................................  74 
d. Jenjang Keanggotaan PMR ....................................................  75 
e. Manajeman PMR dan Peta Konsep Siklus Rekruitmen PMR .  75 
f. Kegiatan PMR ........................................................................ 79 
BAB III : KEGIATAN PALANG MERAH REMAJA SMP NEGERI 1 
SURAKARTA ..................................................................................  81 
A. DeskripsiLokasiPenelitian ..........................................................  81 
1. LetakGeografis ......................................................................  81 
2. VisidanMisiSekolah ...............................................................  82 
3. SaranadanPrasarana ...............................................................  82 
4. KegiatanEkstrakurikuler ........................................................  84 
5. SekolahAdiwiyata ................................................................... 84 
a. TujuanAdiwiyata ..............................................................  85 
1) TujuanUmum ...............................................................  85 
2) TujuanKhusus ..............................................................  85 
b. PrinsipPrinsipDasar Program Adiwiyata ...........................  85 
c. KomponenAdiwiyata ........................................................  86 
d. Keuntungan Program Adiwiyata .......................................  87 
B. Teologi Al Ma’un.......................................................................  87 
C. AktifitasKegiatan PMR SMP Negeri 1 Surakarta .......................  91 
BAB  IV : ANALISIS HASIL TERHADAP KEGIATAN PMR SMP NEGERI 
1 SURAKARTA .............................................................................  108 
1. Teologial-Ma’un ..................................................................  108 
2. AktualisasiTeologial-Ma’un ................................................  110 
BAB    V : PENUTUP ....................................................................................  117 
A. Simpulan ..................................................................................  117 
B. Saran danImplikasi ...................................................................  119 
DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  122 
LAMPIRAN LAMPIRAN ..............................................................................  125 
 
DaftarGambar 
Gambar1 :Analisis data dan model interaktif .....................................................  24 
Gambar2 :Lingkaran Pastoral ............................................................................. 47 
Gambar3 :PetakonsepsiklusManajeman PMR  ..................................................  77 
 
ii 
